


SERVICIO 

PSICOPEDAGÓGICO
DIRIGIDO A LA COMUNIDAD DE ESTUDIANTES



Promover en los estudiantes el bienestar y un adecuado desempeño en su vida 
universitaria.

Ser el área reconocida por la promoción de estilos de vida saludable a 
partir de la Salud Mental.

VISIÓN

MISIÓN



SERVICIO PSICOPEDAGÓGICO

Servicio

Psicopedagógico

Lynn Zambrano 
Psicóloga

Carolan Jacinto 
Psicóloga

Alejandra Valenzuela 
Psicóloga



ASESORÍAS PSICOLÓGICAS

CONSEJERÍAS SOCIOEMOCIONALES
• Conflic tos afectivos
• Gestión emocional
• Habilidades soc iales

CONSEJERÍAS ACADÉMICAS
• Asesoría Riesgo académico
• Hábitos de estudio
• Motivación

ORIENTACIÓN 
VOCACIONAL
• Evaluac iones vocac ionales
• Consejerías vocac ionalesHorario de atención:

De lunes a viernes 08:00 a. m. a 05:00 p. m.



Portal de estudiante > Trámites
https://miportal.cientifica.edu.pe/

RUTA DE SOLICITUD DE CITAS



DESARROLLO DE ASESORÍAS

Asesorías virtuales Asesorías presenciales



ACTIVIDADES 2023

• Impro
• Coaching y Liderazgo 
• Hatha Yoga 
• Power Yoga 
• Claves para afrontar la ansiedad y depresión
• Regulación Emocional a través del arte
• Autoaceptación y relaciones de pareja
• Organización del tiempo y hábitos de estudio
• Autoregulación emocional

TALLERES REGULARES (17/04 al 30/06)

• Introducción a la Diversidad Sexual y de Género. 
(14/06)

• Sesgos inconscientes, identificando ideas 
limitantes. (21/06)

TALLERES LIBRES (fechas únicas)

Los talleres regulares (10 sesiones) y libres (1 sesión) son programados en 3 gamas de acuerdo a los objetivos planteados para los
estudiantes: mejoras en la gestión emocional, desarrollo personal y habilidades para la vida universitaria, de acuerdo a la
coyuntura y las necesidades detectadas en las asesorías, buscando alcanzar los objetivos institucionales en la formación integral de
sus estudiantes.



DESARROLLO DE TALLERES

Regulación emocional a través del arte

Claves para afrontar ansiedad y depresión

Autoaceptación y relaciones de pareja



• Taller Trabajo en equipo
• Taller Bienestar académico
• Taller Coaching motivacional
• Taller Regulación emocional a través del arte
• Taller de Clown
• Consultorio nutricional itinerante
• Taller Técnicas para afrontar la ansiedad
• Charla de nutrición
• Charla Comunicación efectiva
• Taller lúdico para habilidades cognitivas
• Taller Tips para sobrevivir a la semana 

de exámenes
• Taller Yoga
• Taller Urban dance
• Taller Clase Zumba
• Taller Hiit
• Taller Entrenamiento Ray
• Taller Salsa Fusión

FULL DAY PRE PARCIALES Y FINALES

PRESENCIAL 
NORTE

ATE
VILLA

Evento de un día de duración en aulas y al aire libre, se desarrollan talleres, 
charlas, consulta nutricional, competencias, se instalan juegos inflables, se 
cuenta con espectáculos de percusión y otras sorpresas para los asistentes, 
con el objetivo brindar a los estudiantes un espacio de soporte emocional, 
académico, físico y a la vez de sana distensión antes de los exámenes 
parciales.

ACTIVIDADES 2023



DESARROLLO DE FULL DAY 

PRE PARCIALES



DESARROLLO DE FULL DAY 

PRE FINALES



• Mi portal Científica

• Mailyng

MEDIOS Y CANALES DE DIFUSIÓN 

DE ACTIVIDADES



GRACIAS
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