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MISION o

Promover en los estudiantes el bienestar y un adecuado desempefio en su vida
universitaria.

VISION

Ser el area reconocida por la promocion de estilos de vida saludable a
partir de la Salud Mental.
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ASESORIAS PSICOLOGICAS

CONSEJERIAS SOCIOEMOCIONALES

. Conflictosafectivos
. Gestion emocional
Habilidades sociales

CONSEJERIAS ACADEMICAS

. Asesoria Riesgo académico
Habitos de estudio
Motivacion

ORENTACIDN
VOCACIDNAL

Evaluacionesvocacionales

Horario de atencidn: . Consejeriasvocacionales

De lunes a viernes 08:00 a. m. a 05:00 p. m.
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RUTA DE SOLICITUD DE CITAS

Portal de estudiante > Tramites
https://miportal.cientifica.edu.pe/
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Mis Cursos

Mis Pagos

Condiciones académicas

Tramites
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Club de Beneficios
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Intencidn de matricula

1}} Tramites Pregrado y CPE Vida y Gesthdn Universitaria Asesoria Pelcopedapdgica

Asesoria Psicopedagégica

Consideraciones

»  Debe estar matriculado en semestre o ciclo vigente.
»  Confirmada la cita deberd confirmar hasta en un plaze de 48

Hrs, case contrario e reprogramard de acuerdo a disponibilidad.

»  Eltiempo de telerancia es de hasta 10 minutos.

»  De no poder acudir a la cita, deberd comunicarlo an un plazo
anticipado de 24 horas. de no realizarlo no podrd solicitar una
nueva cita hasta dentre de 1 mes.

» Toda respuesta sobre el trdmite se enviard al correc
institucional del alumno solicitante.

7+ Reguerimientos

Completar todos los campos requeridos para la solicitud.

i+ Proceso del tramite

1 Ingrasar solicitud a través del Portal de estudiantes.

2 Revisidn de requisitos.

3 Respuesta yio envio de trdmite por correo institucienal.

E Tiempao: 2 dias tiles desde el dia siguiente de ingresada la
solicitud con los requisitos complatos.
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Asesorias virtuales Asesorias presenciales
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Los talleres regulares (10 sesiones) y libres (1 sesidn) son programados en 3 gamas de acuerdo a los objetivos planteados para los
estudiantes: mejoras en la gestiéon emocional, desarrollo personal y habilidades para la vida universitaria, de acuerdo a la
coyuntura y las necesidades detectadas en las asesorias, buscando alcanzar los objetivos institucionales en la formacion integral de

sus estudiantes.

TALLERES REGULARES (17/04 al 30/06) TALLERES LIBRES (fechas unicas)

Impro
Coaching y Liderazgo Introduccion a la Diversidad Sexual y de Género.

Hatha Yoga (14/06)

Power Yoga Sesgos inconscientes, identificando ideas
Claves para afrontar la ansiedad y depresion limitantes. (21/06)

Regulacion Emocional a través del arte

Autoaceptacion y relaciones de pareja

Organizacion del tiempo y habitos de estudio

Autoregulacion emocional




DESARROLLO DE TALLERES

Regulacidon emocional a través del arte
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Menciona una situacion preocupante que esté
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Claves para afrontar ansiedad y depresion

“Padiet

L 4 Muarco Hualipa « 16« Im

v’y Dejaun menaeﬁ!iﬂi
LA l

Gracias profe!!!
porque el taller

$as qu

UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

)
L AL

comparte y ejerce de una forma
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Gracias, profesor he
aprendido bastante ;)
cuidese

la otra persona para tambien ser

felices, gracias por ensefiarnos
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Larga vida al profesor
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FULL DAY PRE PARCIALES Y FINALES Evento de un dia de duracién en aulas y al aire libre, se desarrollan talleres,

charlas, consulta nutricional, competencias, se instalan juegos inflables, se
Taller Trabajo en equipo cuenta con espectaculos de percusidn y otras sorpresas para los asistentes,
Taller Bienestar académico con el objetivo brindar a los estudiantes un espacio de soporte emocional,
Taller Coaching motivacional académico, fisico y a la vez de sana distension antes de los exdmenes

Taller Regulaciéon emocional a través del arte parciales.
Taller de Clown

Consultorio nutricional itinerante

Taller Técnicas para afrontar la ansiedad

Charla de nutricion

Charla Comunicacion efectiva

Taller ludico para habilidades cognitivas

Taller Tips para sobrevivir a la semana

de examenes

Taller Yoga

Taller Urban dance
Taller Clase Zumba PRESENCIAL

Taller Hiit NORTE
Taller Entrenamiento Ray ATE
Taller Salsa Fusion VILLA
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FULL DAY

PRE- PARCIALES

Talleres

Participa de talleres 100% dindmicos y pricticos que te ayudardn a saber cémo
regular y mantener tu blenestar fisico y emocional durante la semana de parclales.

Charlas

Descubre las mejores pautas y herramientas clave a considerar para una exitosa
organizacién 360°.

Consultorio Nutricional Itinerante

Conoce cudles son tus requerimientos nutriclonales y modifica tu habitos de
alimentacién de acuerdo a tu objetivo para adquirir un estilo de vida mds saludable.

Actividades Recreatividades

iDisfruta de las competencias y los juegos inflables, que tenemos para ti!
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DESARROLLO DE FULL DAY
PRE PARCIALES
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MEDIOS Y CANALES DE DIFUSION
DE ACTIVIDADES

Eventos y Noticias

 Mi portal Cientifica e .
P S Participa en las Actividades extracurriculares 2021 2 de VGU

En el semestre 2021 2. Vida y Gestion Universitaria estara desarroliando Actiy
formacion Integral de los estudiantes, promoviendo estilos de vida saludables '
con el arte, Ia cultura, y espacios de sana distension. Mas info aqui

* Mailyng
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